
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

MANUAL BONES 
PRÀCTIQUES  

MEDI AMBIENT I SEGURETAT 

 
 
 
 
 
 

     
 

Edició 10 – 17-04-25 



BONES PRÀCTIQUES I NORMES DE SEGURETAT 
Aquest manual presenta una sèrie de senzilles pautes d’actuació i normes de seguretat per als 
usuaris, amb la finalitat de sensibilitzar, conscienciar i facilitar informació respecte a les actuacions 
que es poden dur a terme dins del port, per a que l’activitat diària es desenvolupi de forma 
sostenible, respectuosa amb el medi ambient i garanteixi la seguretat de les persones. 

 

 

BONES PRÀCTIQUES 
 

ENERGIA 

 Utilitzar aparells de baix consum. 
 Regular el termòstat de la calefacció i de l’aire 

condicionat. 
 Aprofitar la llum natural. 

 

AIGUA 

 Comprovar que tanquin correctament les 
aixetes i mànegues.  

 Obligatori fer ús de pistoles de fluix 
interromput per al baldeig. 

 Utilitzar aigua de mar per al baldeig de les 
embarcacions i només utilitzar aigua dolça 
quan sigui necessari.  

 No utilitzar els inodors com a papereres. 
 

EMISSIONS A L’ATMOSFERA 

 Revisin periòdicament els motors, maquinària 
i equips per a garantir un bon funcionament i 
prevenir els excessos de consum i les 
emissions derivades de la seva activitat. 

 

QUALITAT DE LES AIGÜES 

 Utilitzar l’estació de recollida d’aigües de 
sentina/residuals (ubicada al costat de la benzinera). 

 Prohibit qualsevol vessament contaminant 
(residus sòlids, olis, hidrocarburs, pintures, aigües de 

sentina). 
 

CONTAMINACIÓ SONORA 

 No mantenir els motors dels vaixells encensos 
excepte durant el temps de les maniobres. 

 Fixar correctament las drisses. 
 Limitar el volum dels equips d’àudio. 

 

CONTAMINACIÓ LLUMINOSA 

 No es permet l’emissió de llum cap a Dalt o 
cap a altres usuaris ni que provoquin 
enlluernament. 

 

RESIDUS 

 Realitzar un consum responsable y sostenible 
minimitzant els residus generats: Reduir, 
Reutilitzar i Reciclar. 
 

NORMES DE SEGURETAT 
 

COORDINACIÓ ACTIVITATS EMPRESARIALS 
Les empreses, autònoms i treballadors que realitzin 
treballs o activitats industrials als ports de la ACPET 
(Associació Catalana de Ports Esportius i Turístics de 
Catalunya), en compliment de la Llei de 31/1995 en PRL y el 

R.D. de 171/2004, han d’estar registrades y validades 
en la Plataforma de Coordinació d’Activitats 
Empresarials de la ACPET. 

(https://acpet.es/plataforma-cae/) 
 

ESCAR 
Només el personal prèviament autoritzat. 
La normativa d’accés i ús a l’escar es pot consultar en 
les oficines i en la nostra web: www.portginesta.com. 

 

INSTAL.LACIONS 
No està permès: 
 Encendre foc, fogueres, barbacoes ni l’ús de 

pirotècnica. 
 Pescar, banyar-se, nedar i practicar esports nàutics 

en el interior del port i a la bocana. 
 Superar la velocitat màxima admesa, dins del port 

i en els seus accessos, de 30 km/h, ni circular o 
estacionar els vehicles fora de les zones 
senyalitzades. 

 Superar els 3 nusos dins del recinte del port o 
menys si amb aquesta velocitat, la embarcació 
aixeca onada perceptible per a altes 
embarcacions. 

 

BENZINERA 
 El subministrament de carburants només es 

permet mitjançant l’estació de subministrament 
del port, on es disposa dels sistemes contra 
incendis y anticontaminació. 

 Tant a la boca de càrrega de combustible como 
l’aspirador de la MARPOL hauran d’estar instal·lats 
de forma que qualsevol desbordament accidental 
pugui ser recollit sense perill de ser vessat al mar. 

 Recollir qualsevol petit vessament amb el material 
absorbent situat en la benzinera. 

 Els motors romandran desconnectat durant 
l’operació de subministrament. 

 Queda totalment prohibit fumar i parlar per telèfon 
mòbil tant durant l’operació de subministrament 
com atracat al moll de carburants. 

 
 

http://www.portginesta.com/


 

GESTIÓ DE RESIDUS 
Els residus s’hauran de depositar segregats 

en els diferents contenidors del port per a poder-los valoritzar al màxim. 
SELECTIVA:                   Molls i pantalans del port⚫               Comercials i industrials  

 

VOLUMINOSSOS: (Consultar tarifes)                                               Central de residus         
 

Paper i cartró               Plàstic                      Fusta                                       Poda    

AIGÜES RESIDUALS I AIGÜES HIDROCARBURADES:                             Estació absorció 
És una obligació legal la correcta gestió de les aigües de sentina i residuals per a evitar la 
contaminació marina. És necessari que l’armador justifiqui documentalment la correcta 
gestió d’aquests residus amb el document corresponent de residus MARPOL. 

RESIDUS ESPECIALS:                   Punt net escar ⚫ / Punt net zona industrial ⚫ 
 Absorbents, draps, i roba 

protectora contaminats per 

substàncies perilloses ⚫⚫ 

 Oli usat de motor 

⚫⚫ 
 Aerosols ⚫ 

 Aigües Hidrocarburades⚫  Ànodes de Zenc⚫  Bateries⚫ 
 

 Ferralla⚫  Ferralla electrònica⚫  Envasos metal.lics 

contaminats⚫ 

 Envasos plàstics 

contaminats⚫ 
 Filtres d’oli, gasoil i 

aire⚫⚫ 
 Fluorescentes ⚫ 

 Llots  ⚫  
Mescles 

combustibles⚫⚫ 
 Piles ⚫ 

 

  



PARTICIPACIÓ 

Protegir el medi ambient i garantir la seguretat és responsabilitat de tots; cada petit 
esforç suma i junts podem aconseguir un canvi significatiu. 
La participació e implicació dels usuaris del Port en la protecció del medi ambient i en 
garantir la seguretat i salut és fonamental per a l’eficàcia de les accions i millores 
realitzades en el port, en el marc del nostre sistema de gestió integral de Medi ambient, 
Qualitat i Seguretat i Salut en el Treball (ISO 14001, EMAS, ISO 9001 i ISO 45001). Aquest sistema 
és una eina per a desenvolupar la nostra activitat d’una forma sostenible, eficaç i segura 
i per a l’autoavaluació que ens permet desencadenar un procés de millora continua en 
l'activitat diària del port fomentant pràctiques segures i responsables i respectuoses 
amb el medi ambient. 

 

COLABORACIÓ 

Animem als usuaris del port a col·laborar activament en el desenvolupament sostenible. 
Esperem que ens facin arribar els seus suggeriments. 
Poden consultar en la nostra pàgina web, www.portginesta.com, la Política i Declaració 
Ambiental validada per una entitat certificadora, on s’indica el detall de les nostres 
dades de caràcter ambiental. 

 

INFORMACIÓ 

Per a més informació contactin amb Port Ginesta: Tf. 936643661 - 677527008 

Final Passeig Marítim de Castelldefels s/n -08860-Les Botigues de Sitges 

E-mail: info@portginesta.com 
 
 
 
 
 
 

EMERGÈNCIES 

Telèfon emergències 

112 

Port Ginesta 24 h 
Central receptora Alarmes (Garita de control accés del port)   Tf. 00 34 936362858 
Mariner de guàrdia (via ràdio VHF des de les embarcacions)        CANAL 9 VHF 

 

S’explicarà sintèticament: Tipus d’alarma o emergència i On s’està produint 
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